2010 hat Marius Kaufmann zusam-
men mit Hans-Rudolf Matscher den
Berner Restaurantfiithrer «Aufga-
beln in Bern» veriffentlicht. 2013
folgte eine zweite, aktualisierte
Fassung — mit integriertem Wein-
fithrer. Kaufmann wohnt mit sei-
ner Familie in der Linggasse. Wir
sprachen mit ihm iiber die lebhafte
Gastronomie-Szene des Quartiers
sowie iiber die Kehrseite des Auf-
schwungs in der Linggasse.

Wir treffen uns im «Entre Nous»,
dem Tapas-Restaurant an der Neu-
feldstrasse 32. Die Wahl fillt auf
Chorizo in Rotwein mit Kartoffeln
sowie Gambas aglio e olio. Dazu
gibt es offenen Roten: Ein Pinot
Noir vom Weingut Aagne der Fami-
lie Gysel in Schaffhausen. Das Lo-
kal, das erst vor knapp zwei Jahren
(an der Stelle des ehemaligen Res-
taurants Lehmann) eroffnet wurde,
entspricht ganz dem Geschmack
von Marius Kaufmann. Es ist fiir
ihn eines von vielen Beispielen
dafiir, wie junge Wirte mit neuen
Ideen die Linggasse beleben. Das
Angebot des «Entre Nous» kommt
offenbar gut an. An diesem Mitt-
wochabend sind die Tische fast
vollstindig besetzt; die Giste las-
sen sich die mediterranen Speisen
schmecken — trotz (oder gerade we-
gen) des ungemiitlichen Herbstwet-
ters vor der Tiire.

Neue Lokale

Der Erfolg ist beispielhaft fiir den
Aufschwung des ganzen Quartiers,
denn seit die ehemals unwirtlichen
Hauptverkehrsachsen verkehrsbe-
ruhigt sind, wird rausgestuhlt: etwa
an der Mittelstrasse vor dem «Tin-
gel-Kringel» und der «Sattler-Bar»
oder an der Neubriickstrasse vor
dem «Apfelgold». Wer kulinarisch
auf seine Kosten kommen will, hat
die Wahl zwischen alteingesesse-
nen Lokalen (jeder Preisklasse) und
Neuer6ffnungen, die oft auf aus-
lindisch inspirierte Kiiche setzen
— seien es dthiopische Fladenbrote
im «Injera» oder Galettes in der
Créperie «Le Carrousel».

Die Lokale, die im Gastro-Fiihrer
«Aufgabeln in Bern» beschrieben
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werden, stellen eine sehr persén-
liche Auswahl dar. Aufgenommen
wurde einzig, was dem Duo Mat-
scher und Kaufmann gefiel; Verris-
se sind im Buch deshalb keine zu
lesen. Auch die Auszeichnung mit
einem, zwei oder drei Biren bildet
kein objektives Punktesystem, son-

.dern die Biren sind eher ironisch

gemeint. «Eigentlich haben sie
iiberhaupt keine Bedeutung», stellt
Kaufmann klar. Der Autor Hans-
Rudolf Matscher hat fiir seine Texte
nicht nur die Menus probiert, son-

dern auch detailreiche Geschichten
iiber die Lokale und deren Besit-
zer recherchiert. Marius Kaufmann
steuerte die Fotos bei und {ibernahm
die verlegerische Arbeit.

Teilzeit-Verleger

Das Buch erschien im Verlag Fink
Medien AG, der von Kaufmanns Va-
ter gegriindet worden war und in dem
Marius Kaufmann als Geschiftsfiih-
rer teilzeitlich titig ist. Urspriinglich
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wollte Kaufmann ganz in den Verlag
des Vaters einsteigen. Aber mittler-
weile hat er sich anders entschieden
und der Verlag ist momentan mehr
Liebhaberei, wie er erkldrt. Haupt-
beruflich (das heisst, zu 60 Prozent)
arbeitet Kaufmann als Projektmana-
ger bei einer Versicherung - und an
einem Tag der Woche widmet er sich
seinen beiden Kindern.

Er sei eben ein «Gemischtwarenla-
den», sagt er von sich. Urspriinglich
-absolvierte er eine kaufminnische
Lehre und arbeitete in der Immobi-
lienbranche. Die Fotografie betrieb
er nebenbei privat. Mit seinem Teil-
zeitpensum sieht er sich bei seinem
Arbeitgeber ein bisschen als bunten
Hund, denn dort sei unter Famili-
envitern ein Vollzeit-Job die Regel.
Er ist aber froh um die Teilzeitstel-
le, da er weder den Verlag noch den
~ Kindertag aufgeben mochte.
Kaufmann denkt bereits iiber eine
dritte Ausgabe des Buchs nach.
Maiglicherweise werde diese aller-
dings weniger umfangreich ausfal-
len; eher wie ein Nachschlagewerk
mit kirzeren Texten. In der Zwi-
schenzeit hilt er das «Aufgabeln»-
Projekt mit einer Homepage und ei-
nem Facebook-Auftritt aktuell und
berichtet online iiber neue Entde-

ckungen. Auch eine Expansion hilt
er fiir moglich. Zum Beispiel kinnte
man das Konzept auf andere Stidte
libertragen, sinniert er. In Biel fiihre
er dafiir bereits Gespriche.

Kaufmanns Lieblingsrestaurant in
der Linggasse ist das «A Familia
Portuguesa» an der Ecke Zihrin-
gerstrasse / Hallerstrasse. Das un-
scheinbare Restaurant bietet por-
tugiesische Hausmannskost sowie
einige Schweizer Klassiker (wie
Cervelat-Salat) in familidrer At-
mosphére. Gerade mit Kindern ist
man gut aufgehoben, weiss er. Das
Restaurant ist mehr als andere noch
Quartierbeiz geblieben, in das sich
kaum schicke Studentinnen von der
nahen Uni verirren. Diese sdssen mit

«Aufgabeln» im Netz

www.aufgabeln-bern.ch/
facebook.com/restaurant.bern

Bis Ende Jahr konnen die bei-
den Ausgaben von «Aufgabeln
in Bern» zum Preis von einer auf
www.aufgabeln-bern.ch/buch/ be-
stellt werden.
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ihren Laptops lieber in einem Sze-
ne-Café, frotzelt Kaufmann.

Kehrseite des Booms

Uberhaupt wird ihm der viel beschwo-
rene «Spirit» der Linggasse manch-
mal schon fast zu viel. Dem Quartier
drohe die Vielfalt abhanden zu kom-
men, ist er iiberzeugt, denn wegen der
steigenden Mieten kdnnten sich bald
nur noch gut ausgebildete Doppel-
verdiener-Paare eine Wohnung in der
Linggasse leisten. Er selber hat die
Konsequenzen daraus bereits gezo-
gen: In einigen Monaten wird er sei-
ne 3-Zimmer-Wohnung aufgeben und
mit der Familie nach Wabern zichen,
denn im Quartier habe er keine gros-
sere Wohnung gefunden. So wie ihm
gehe es vielen seiner Freunde, sagt
er. Sie miissten weg aus der Ling-
gasse, sobald sie mehr Platz fiir die
Kinder brauchen. Hier zeigt sich die
Kehrseite des Erfolgs der Quartier-
entwicklung: Wo alle hin wollen, ist
nicht mehr fiir alle Platz - und fiir die,
die bleiben, wird es eng. Die urbanen
Szene-Lokale der Linggasse wird
Kaufmann kiinftig daher von Wabern
aus im Blick haben.
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